Seniorensporttag in Lovosice am 8. Mai 2018

Zum dritten Mal trafen sich etwa 45 Seniorlnnen aus Coswig mit ihren Altersgenossen in Lovosice zu einem lustigen und
interessanten Sporttag. Mit dem Gefiihl, alte Freunde zu treffen, fielen sich die Teilnehmerinnen im Alten Rathaus zumeist
gleich fréhlich um den Hals. Eine geradezu symbolisch schéne Atmosphéare zum historischen Feiertag in der Tschechischen
Republik! Fur die Gaste war ein leckeres Kuchenbuffet aufgebaut, und begrif3t wurden sie von Vojtech Krejéi vom
Kulturhaus Lovo$ und anderen Kollegen aus der Stadtverwaltung und nattrlich vom Sportverein Lacheln = Gesundheit, der
Selbsthilfegruppe nach nach Krebs aus Lovosice und anderen, denen Stadtratin Monika Schalm die COSW|ger
Gastgeschenke Uberreichte. - 7 F s

Bei herrlichem  Frihlings-
wetter spazierten alle hinunter
auf die Elbwiesen, wo erst
einmal eine gemeinsame
Erwarmung auf dem
Programm stand.

Dann folgte eine
Reihe zeitloser
Wetthewerbe wie
Ballwerfen, Balancieren, Das Mittagessen wurde in der zentralen
Eierlaufen und andere  Schulmensa eingenommen und war
lustige Herausforde- nicht nur auf3erordentlich schmackhatft,
rungen, die zudem den sondern bot den Coswigern auch die
Charme hatten, keiner- Mdglichkeit zu sehen, wo die tschechi-
lei Sprachkenntnisse schen Kinder und auch viele Senioren
zu erfordern! der Stadt ihr Mittagessen erhalten. Und
das fanden alle auRerst beeindruckend.

Dann fuhren sie gemeinsam nach
Litoméfice, die alte Bischofsstadt
Leitmeritz, und unternahmen in
kleineren Gruppen einen schénen und
interessanten Stadtrundgang. Der Tag
fand seinen kronenden Abschluss im
Kulturzentrum Lovo§ mit Abendessen
und béhmischer Blasmusik.

Die Gaste schieden mit einer Einladung
fir das Frihjahr 2019 in Coswig — nun
schon eine schone Tradition.




